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 Пояснительная записка к учебному плану 

муниципального казенного общеобразовательного  учреждения 

«Богдановская ООШ» на 2023/2024 учебный год 
 

             Учебный план начального общего образования МКОУ «Богдановская ООШ» на 

2023/2024 учебный год является нормативно - правовым актом, устанавливающим 

перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение в 1-4 

классах. Учебный план позволяет обеспечить   оптимальную   систему управления 

качеством     образования, осуществлять функционирование в едином образовательном 

пространстве,   сохраняя  преемственность для  последующего обучения на 

основном  образовательном уровне общего образования.        

Учебный план – документ,который определяет   перечень,трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов,  курсов,  дисциплин (модулей),  практики,  иных  видов учебной деятельности 

и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план разработан в соответствии с ФГОС и с учѐтом соответствующих 

примерных основных образовательных программ  начального общего образования. 

Учебный план на уровень начального  общего  образования, ориентированный на 4-ѐх 

летний нормативный срок освоения основой образовательной программы  начального 

общего    образования  (ООП  НОО), 

является   частью   основной   образовательной   программы МКОУ «Богдановская ООШ». 

Учебный план начального общего  образования разрабатывался и принимался с учетом 

мнения всех участников образовательного процесса, рассмотрен и одобрен на заседании 

педагогического совета и утвержден директором школы (приказ по школе 

№  130-Д   от  31.08.2023г.) 

  

Учебный план разработан на основании:  

  

1. Федерального Закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 28 августа 

2020года №442 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 06 октября 2020 года 

№60252 

3. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 

(далее – обновленный ФГОС НОО) для I – IV классов образовательных организаций 

 

4.Федеральной  основной  образовательной программаыначального общего 

образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 

992 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»); 

5. Постановления  Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 



6. Постановления  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

            7. Приказа  Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 

г. №858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

  8.Устава МКОУ «Богдановская ООШ» 

      Учебный план общеобразовательной организации на 2023/2024 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательной 

деятельности и предусматривает: 4-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для  I-IV классов.   Количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной организации, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН. 

             В соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «О утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» учебная 

нагрузка составляет в 1 классе – 21 час, во 2-4 классах – 23 часа. 

Установленные нормы предельно допустимой нагрузки обучающихся соблюдаются во 

всех классах. 

 

              Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана для 1 - 4 классов отражает содержание образования, которое обеспечивает решение 

важнейших целей современного начального образования: 

               -формирование гражданской идентичности обучающихся;
 

 -их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям;
 

 -готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования;
 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;
 

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 



           Часть, формируемая  участниками образовательных отношений, используется на    

удовлетворение интересов и потребностей личности обучающегося и местного сообщества и 

представлен предметами 

                       - в 1 классе – по 1 часу в неделю учебным предметом «Физическая  

                       -  во 2 классе – по 1 часу в неделю учебным предметом «Физическая культура» 

                       - в 3 классе – по 1 часу в неделю учебным предметом «Физическая культура» 

 

Учебный план определяет: 

 

 - структуру обязательных предметных областей русский язык и литературное 

чтение, математика и информатика, иностранный язык, обществознание и 

естествознание (окружающий мир), искусство, технология, физическая культура, 

основы религиозных культур  и светской этики; перечень направлений внеурочной 

деятельности 

  - учебное время, отводимое на изучение предметов; 

  - общий объѐм нагрузки и максимальный объѐм аудиторной нагрузки      

обучающихся 

            Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой аудиторной недельной 

нагрузки в течение дня составляет: 

• для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков; 

• для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Максимальная учебная нагрузка на одного обучающегося не превышает предельно 

допустимую нагрузку в зависимости от продолжительности учебной недели. 

Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организуется 

только в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной 

нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными каникулами в 

середине третьей четверти при традиционном режиме обучения. Обучение в первых 

классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

• учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только 

в первуюсмену; 

• использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 

4 урока по 35 минут каждый, за исключением одного дня, в связи с введением 3-го 

часа физической культуры, в январе - мае - по 4 урока по 40 минут каждый, за 

исключением одного дня, в связи с введением 3-го часа физической культуры); 

• организация в середине учебного дня динамической паузы с 

продолжительностью не менее 20 минут в сентябре - октябре; 

• обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 

и домашних заданий; 

Продолжительность урока для 2-4 классов - не более 40 минут. 

В 1 - 4 классах  предусматривается 5-дневная учебная неделя.  

Продолжительность учебного года составляет: 1 класс-33 учебные недели, 

2-4   классы - 34 учебных недель. 

 

 



Составление расписания уроков отдельно для обязательныхзанятий и 

занятий внеурочной деятельностью; занятия внеурочной деятельностью 

планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков; между 

началом занятий внеурочной деятельностьюи последним уроком устраивается 

перерыв продолжительностью не менее 20 минут; для предупреждения переутомления и

 сохранения оптимального уровняработоспособности,  в   течение   недели   обучающие

ся   имеют   облегченный учебный день в четверг или пятницу;  

  

 

               Освоение образовательной программы основного начального 

образования сопровождается промежуточной аттестацией   обучающихся,    отметок  

успеваемости, выставленныхобучающимся в течение соответствующего учебного года. 

Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением   

«О формах, периодичности и порядке текущего контроля  успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «Богдановская ООШ»,  

утвержденным приказом от 30.08.2021  

  

Учебный план 

начального общего образования МКОУ «Богдановская ООШ» 

 (5-дневная учебная неделя) на 2023/2024 учебный год 

 

  Предметные области Учебные предметы 

Кол-во часов в неделю по 

классам 

Итого 

в неделю 

1 2 3 4   

  Обязательная часть           

1. 
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

2. Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 6 

3. Математика Математика 4 4 4 4 16 

4. 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

5. 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

6. Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

7. Технология Технология 1 1 1 1 4 

8. Физическая культура 
Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

  ИТОГО:   20 22 22 23 87 

  
2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
 

  Физическая культура 
Физическая 

культура 
1 1 1 - 3 

 ИТОГО:  1 1 1  3 

  

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка 

  21 23 23 23 90 



 

Всего к 

финансированию 

  

21 

 

23 

 

23 

 

23 
90 

 

Количество учебных 

недель 

 33 34 34 34 

135 

 
Всего часов в год  693 782 782 782 

3039 
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